Start 10:30 bei Volksschule
Maria Neustift
Startlinie vorne Biker dahinter
die Laufer

WC/Duschen/Umkleiden bei VS-
Maria Neustift

Ausschank/Essen
Siegerehrung findet
anschlieBend beim Sportplatz
Maria Neustift statt

Parken im Ort und beim groBen
Parkplatz im Ortszentrum
moglich

Strecken-Information Teilnehmer
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Beschilderung der gesamten Strecke
durch Pfeile

Shutteldienst, nach Veranstaltung ab
Parkplatz Freithofberg/Anfang
Schotterweg bis zum Ortszentrum

Ausschank im Ziel
bei Freithofbergalm
(Bargeld bei Hiitte notwendig)
Wasser und Bananen durch Veranstalter
bereitgestellt

Parkplatz Freithofberg fiir Besucher bis 10
Uhr vor Start befahrbar!
Es ist vom Parkplatz ein ca. 20-minutiger
FuBmarsch bis zur Hiitte notig! (Wanderweg
bis Zielbereich)




Streckenkurzbeschreibung Bike or Run 2025

e Startam 10:30 der Mountainbiker/Start Laufer/in bei Volksschule Maria Neustift

e Dieersten 1,7 km sind auf FreithofbergstraBe (auf Asphalt), anfangs steil-bergauf zu
fahren/laufen (Staffellibergabe nach ca. 1,7km bei ca. Ausweichstelle Kreuzung Ritt)

e Folglich, ist auf der GuterstraBe-Freithofberg (auf Asphalt) ca. 1km, bis Hohe des
Bauernhofs GroBkrifter bergauf weiter zu laufen/fahren, anschlieBend sind die nachsten
ca.700m (auf Asphalt) geradeaus/leicht bergauf bis zur 2. Lauf-Wechselzone (Ubergang
Asphalt zu Schotter) zu bewaltigen.

e Abder 2 Ubergabestelle sind (Kehre vor SchotterstraBe) die restlichen 1,7 km, teilweise
steil bergauf, auf Schotter zu bewaltigen (Somit Vorsicht bei ausgewaschenen Rinnen)!
(INFO: Schranken auf der Strecke-diese sind getffnet oder werden offen gehalten-teilweise
Weidevieh neben der Strecke!)

e Schlussendlich ist nach einem kurzen steilen Waldstiick und den darauffolgenden 2
Serpentinen das Ziel auf der Freithofberalm erreicht.

Staffellaufer/in Streckenbeschreibung:

1 Staffellaufer/in: ca. 1,7km Laufstrecke Asphalt

2 Staffellaufer/in: ca. 1,7 km Laufstrecke Asphalt

3 Staffellaufer/in: ca.1,7 km SchotterstrafBe

Start Laufer/innen

Start Mountainbiker/innen

Lauf und Fahrtrichtung
FalrytaleSoulsBengal @ Guterweg-Freithofberg
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Maria Neustm

Sportplatz Maria Neustift

Siegerehrung /Ausschank
beim Sportplatz Maria

Ferienwohnung

(4 Manue!a Pmcmer
GrolalberaNe, )

b Fotograﬁe
’ P




